aapre GROWTH

THROUGH PLAY SYSTEM™

CERTYFIKOWAMNE SZKOLENIE DLA SPECJALISTOW

Growth Through
Play System™ ST.2

Szkolenie dla specjalistow:

praca z rodzicem jako pierwszym
terapeuty dziecka

Zaawansowane szkolenie przygotowujgce do prowadzenia
indywidualnej, strukturalnej pracy z redzicami w rali

codziennych terapeutdw dziecka - w codziennych,
maturalnych sytuacjach relacyjnych.
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Growth Through Play System ST.2 to zaawansowane Program oplera sig na zalodeniu, ke Szkolenie prrygotowuje specjalistdw de:
szholenie dla specjalistdw pracujgcych z dziecmi rozwd] dzlecks nie zachodzi w gabinecie - @ uczenia rodzicdw konkretnyeh technik
# trudnadeiami rozwojowymi (w tym ¢ spektrum tylke w relacji. terapeutyc2nyeh do pracy w domu
autyzmul, kidre praygotowuje do prowadienia = |

indywidualnej, strukturalnej pracy z rodzicami Dlatego centralnym obszarem pracy jest: @ prowadzenia rodzica krok po kroku

w rofl codziennych terapeutdw dziecka. WEmeae e

N ™ f relacja rodzic-dziecko @ wemacniania rdolnodei rodzica do bycia
:: :;i::;::::m:fﬂ::::::’:m:;m [ ko-regulscja emocjonalna -pierwszym regulatorem emec)i dziecka™
daialaf terapeutyeanych, kidre wdraiajgw domu - [+ wspdlne pole uwagi & budowania Mpdﬂnc:go poh uwagi jako
w codziennych, naturalnych sytuscjach relacyjaych, 5 Litzatia sie popezas infarakile, h.mdnmentfu komunikaci |.§¢Ma )
Specjalista po sakoleniu staje sip preewodnikiem zabawg i clalo L] :‘x‘::::z:“‘:" opartej na relac,
procesu, w ktérym rodzic proestaje byd
obsarwatorem tarapi, a staje sig joj aktywnym W ujgciu systemowym (Bowenowskim), zmiana ﬂ tworzenia drodowiska, w ktGrym dziecko
wipdhtwrcy. nie polega na .naprawie dziecka®, ale na aktywnie inicjuje kontakt i uczenie sig
preesunigoiu dynamiki calego systemu
[Z'/ rodzinnego, w ktérym dziecke funkcjonuje.

STRUKTURA PROGRAMU &

Srholenie trwa 10 indywidualnych spotkad + dostep do platformy | materialdw
+ podrecznik terapeutycany + materisly dla rodicéw.

= O M &

10 indywidualnyeh Dostgp do Podrgeznik Materiaty
spothkar platfarmy torapeutycIny dla rodzicdw

Program jest podoielony na & modultw (6 tygodni pracy systemowejl.
Kakdy modul zawiera:

[~ cagic teoretycang (neurobiologia, rozwd], praywigranie) 2
= czeic Kliniczng (diagnoza funkcjonalna relacji)

& crgdt prakiycang (uczenie rodzica)

< superwizjp procesu Zmisny

Relacyjna terapia rozwojowa zaczyna si¢

od codziennych chwil kontaktu.



System rodzinny
i mapa relacji
+ disgnesa dynamiki
rodzic-doiecko
+ FOTUMBENIE WeOrcdw
regulacii emacjonalne

« wprowadienic do pracy
systemowe] (Bowen)

Ko-regulacja jako
fundament rozwaju
+ meurcbiolopia regulaci
emoc (clalo—uklad
nerwecwy-relacja)
o pIaCa X naphpchem
| prrecigbeniem diecka
» ueIenit rodzica Jbycia
regulstorem™

6 MODULOW PROGRAMU &

Wipdlne pole uwagi
[Joint Attention)
~ ronwdj triadycana) uwagi
(dsiecke-daroshy-obiekt)
+* IN@ETENIE Spojraenia,
gestu, abecnodei

+ disgnoza deficytiw
; ?

Zabawa jako
jezyk rozweju

+ zabawa jako mechanizm
rechganizach mazgu

~ podglanie za daieckiem
wi, prowadzenie

» inicjowanie interakeji
spolecendgj proer disecko

Komunikacja i jgzyk
jakeo efekt relac)i

+ jak wipdina uwaga
tworzy jeryk

v -y ikac
rigerbalng)
« gest, spojrzenie, intencia

w praejiche od reakeji

Integracja systemu
i utrwalenie zmiany
+ stabidizatia nowrych
waorchw w rodzinse
~ budewanie Srodowitka
raDwORWen e w doma
+ rapobicganio regrosji
Tystemowgj

v rola terapeuty jako » strategie budowania w mikro-interwencie do inicjowania v [plan pracy
organizalora zmiany o intenwencie oparte kontakiu Jtu i teraz” w codrionmch diugoterminawe]
aystemu ma relsch, nie kontroli sytuacjich

KLUCZOWE UMIEJETNOSCI = PODRECZMIK | MATERIALY 2 METODA FPRACY EFEKT PROGRAMU &

SPECJALISTY 5T.2 &

] 4 ] Kabdy uczestnil Qurzymmiuje; Po ukofAczeniu szkolenis specjalista potrafi;
& patrzenie na twiez i ulrzymiywanie salita 3
Speg shi:
kontakiu warokowoego 1. Podrgeznik terapouty ST.2 U @ prowadci rodnicdw w procesie
& podirrymywanie wspblne] uwagi + krok po kroku prowadzenie rodzica (= jok preswadzié rodzica terapeutycanym w domu
» protokoly interwencji w sesH indywidealne] i P a
@ nadladowanie jako fundament uczenta sig o 1y sesj] & jok W i @ wcxye ich konkretnych interakci
hema ~modelowad” interakcip nremlaich
& inicjowanie kontaktu przer dziecko = mapa diagnozy relacyjnej W EERASIE FReCEyWIStym:
& reagowanio na zaprossenie do interakeji 2. Materialy dia rodgicdw [ jok przekinda stofony tecri ] I‘_ﬂﬂm‘i::::ﬂfim wipdlne] uwagi
© ihacja i jonalna (gest = proste instrubcje do pracy w domu na prodte distania domowe
anie deldarst ) » Ewiczania relacyine G jok wapiarsé smisng baz & budowst ralacje joko gldwny
= scenariusie Iabawy terapeutycang) tatania rodss maechanizm amiany
* strategie regulac)i emocii disecka
[ jak utrzymad proces rozwojowy (] pu_mw?twrmdﬂu:.ysummym
3. Dostep do platformy - 0 rodii a mie objowowym

= Rbgrania srkobiniowe
+ materialy do druku
= preyhlady sesi

= case studies

=]

INTENCJA PROGRAMU

Nie chodzi o to, by daecke
~rachowywalo sip lephej”.
Chodri o to, by:
relaci stala shy misjscem regulaci
= rodeic dtal $ip barpiecing basy rozwoju
driecko zacaglo inlcjowad kontaks,
a nie tylko reagawad
* uCIonie sig wynikalo 2 wigzi,
née 2 instnukef
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-
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PRACA KLINICZMNA:
KO-REGULACJA RODZIC-DZIECKD

EFEKT PROGRAMU
P ukohczeniu stkoéenia specialista potrafi;

DLA KOGO JEST SZKOLENIE
Dia specjalistow pracujgcych &

&

Jedrym I centraliych elemantdw sTholenia et

& prowadsic rodzscdw w procese dziedmi w spekirum sutyzrmu

) obserwaci interakcl w CEatie recTywistym terapeutycinym w domu
B i i erinch @ uczyé ich konkretnych interskeji rozwojowych | ) Opddnieniami rozwojowymi
dziecka i rodrica (% wemacniaé rorwd| wspdinej uwagi [ﬁ. TabUTEEnIAMI KoMunikac)
& uczenie rodzica regulac tu i teraz” i kormunikac) A b= .
& budowanie bezpieczenstwa relacyjnego £ fucdome relaciy Julsx gichisy mec o {;_‘).-' T
iako fundamentu roneaju zmiany r_E;_;] rodenami wybokiego siresu
= pracowat w modely systemowsym, " relacyjnego
- T & nig obhjdadwymm

e
/:/-‘{1-:':‘.‘___:1:‘:-

"‘ Relacja jest pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem rozwoju dziecka.
Kiedy wzmacniamy rodzica - wzmacniamy przyszlosé dziecka.




