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Jestes najlepszym narzedziem dla dziecka a Wasza relacja jest najlepszq metodq ..

Terapia to cos wigcej niz metoda czy narzedzia . lerapia to relacja to glebokie potgczenie , ktore zaczyna sig w
naszej wewnetrznej pracy.
Jesli jestes gotowy zrobic zmiany w sobie, aby zobaczyc zmiany w relacji z dzieckiem
Czekamy na Ciebie !

To szkolenie poszerzy Twoje umiejetnosci terapeutyczne o wiedze z zakresu zaawansowanych technik
terapii Growth Trough Play , funkcjonowania mdzgu oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
dostarczajgc wiecej rozwigzan oraz inspiracji.

Wiedza tu zdobyta pozwoli Ci kontynuowac¢ nauke opanowania mistrzostwa w swojej pracy i pomoze
sta¢ sie bardziej wyrozumiatym, przenikliwym i efektywnym terapeuta, ktéry z uwaznoscla patrzy na
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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Podczas szkolenia pokazemy Ci jak tworzyc jasny kierunek rozwoju dziecka oraz jego przysztych
dokonan. Podczas szkolenia dowiesz sie réwniez jak przekazywac wiedze i umiejetnosci na temat zasad
metody GPS wspdtpracownikom oraz rodzicom, zmieniajac nie tylko sposdb w jaki zajmujemy sie
dzieémi ze specjalnymi potrzebami, ale takze sposdb w jaki zajmujemy sie sobg i rodzinami z ktérymi

pracujemy.

Sprawdz Aktualne Terminy
na naszej stronie



http://www.zrozumiecautyzm.pl
http://www.zrozumiecautyzm.pl
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iedze i praktyke z zakresu sprawnego rozpoznawania standw zaangazowania dziecka i doboru
odpowiednich technik;

nos¢ tworzenia zabaw i kreatywnych aktywnosci na podstawie celow i programu;
.

operowanie curriculum rozwojowym w wyznaczaniu celow i rozpoznawaniu luk
rozwojowych.

egulacji i standw pobudzenia dziecka w spektrum autyzmu

osciami w pracy
u terapeuta rela

utycznych w podejsciu

oceny postepow i uzywanych
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Trening-jest podstawq rozwoju i o$iqgania postepow.-Nasza

praca ' wymagd rownowagi pomiedzy.samodyscypling,
strukturg, skupieniem.zori.en’rowany‘m na cel; a. swobodnym
przeptywem, gtebokim stuchaniem ‘dziecka, kreatywnq
ekspresjq i podazaniem: Jesli chcemy osiqagngc mistrzostwo w
pieknej sztuce wspierania rozwoju, musimy cwiczyc pod okiem

wielu nauczycieli. «

SzKolenie tworzy bezpieczng i otwartq przestrzen dla
spotkania specjalistow .poszerzajacych wtasng praktyke o
nowe narzedzia-i-wiedze. Podczas szkolenia bedziemy
eksplorowat rozwoj spoteczny dziecka, nasz rozwaj osobisty,
znaczenie zdolnoSci do 'samoregulacji 0sob dorostych w
otoczeniu dziecka. Celem szkolenia jest dostarczenie
uczestnikom kolejnych narzedzi wspierajacych rozwoj dziecka,
Swiadomos¢ wtasnych procesow emocjonalnych i ich znaczenia
w.relacji z dzieCmi' ze spektrum.i ich rodzicami. Celem jest
tez wyposazenie uczestnikow w narzedzia do diagnozy i
pomiaru postepow-oraz pogtebiania samoSwiadomosci i

uwaznosci, tak waznych na drodze terapeuty.




Growth trough Play System™ st. 2

Certification

Program

MODUL 1

2 godzinne warsztaty

oline

Miesieczny kurs online:

materiaty , prezentacje

video, ¢wiczenia

90 min indywidualnej
sesji skype- studium
przypadku

MODUL 2

5 dniowe warsztaty

wyjazdowe

90 min video czat +

dyskusja grupowa

Grupa dyskusyjna na
facebook

Kontakt e -mail

REJESTRACJA

MODUL 3

2 x 2 godzinne
dniowe warsztaty

onilne

Ocena
przygotowanego
programu terapii

90 min praca
indywidualna sesja

skype



http://zrozumiecautyzm.pl/dla-profesjonalistow/
http://zrozumiecautyzm.pl/dla-profesjonalistow/
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Modut 1

Samoregulacja & Stany Zaangazowania
Modut 1 obejmuje

« Zaburzenia Modulacji Sensorycznej - czym sa i jak je rozpoznawac

« Samoregulacja i narzedzia wspierania w nauce samoregulacji - konstruowanie diet sensorycznych

« Praca warsztatowa i indywidualna

« Praca z ciatem (emocje i samoregulacja) - jak twoja umiejetnos¢ samoregulacji wptywa na dziecko
« Znaczenie emocji u dorostego w pracy nad samoregulacja dziecka

Kurs Online

Rozpoznawanie stanow zaangazowania . Przeglad

Brak zaangazowania. Rozpoznawanie i dobor technik

Zaangazowanie wspierane. Rozpoznawanie i dobor technik

L]

Zaangazowanie optymalne. Rozpoznawanie i dobor techniki

Zaczynajac od podstaw mamy swiadomos¢ ,ze pierwszym krokiem na drodze do tworzenia relacji sg podstawowe
umiejetnosci  samoregulacji . Wspierajac procesy samoregulacji u dzieci stabilizujemy ich wewnetrzny swiat
pracujac z emocjami i komunikacja niewerbalng tworzymy podwaliny pod jezyk i konwersacje. Pierwszym etapem
naszej pracy jest ciato i odczucia ptynace z ciata, drugim emocje a dopiero na koficu mamy , percepcje, rozumienie,
symbolizacje , analize czy logike. Chcemy pomédc dzieciom, odzyskac siebie, wtasne ciata, emocje a nastepnie pomoc
im zrozumiec co sie z nimi dzieje i jak sobie z tym radzic.

Nauczymy Cie tworzy¢ bezpieczng przestrzen i satysfakcjonujace dziecko dziatania abys mogt delikatnie prowadzic je
w kierunku ekspansji, transformacji i otwarcia na to co dzieje sie na zewnatrz. Na $wiat. Inaczej mowiac potaczyc
ciato, emocje i umyst w niezaktocony przeptyw .
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Modut 2

Rozw6j osobisty w Procesie Terapeutycznym
Modut 2 obejmuje

Warsztaty pracy wewnetrznej i rozwoju osobistego

Praca z wewnetrznym dzieckiem - rozpoznawanie lekow, ktore blokuja kreatywnosc i poczucie kompetencji w
pracy z dzieckiem.

Rozumienie wtasnych emocji, tego jaki maja wptyw na ciato, myslenie, a w konsekwencji na relacje

Rozpoznawanie i transformowanie ograniczajacych przekonan

Rozumienie znaczenia intuicji w pracy terapeuty i nauka jak z niej korzystac

Terapeuta relacji potrzebuje stale sie rozwijac, by¢ uwazny i swiadomy. Aby petniej i gtebiej pomagac dzieciom i
ich rodzicom musimy stale pracowac¢ nad soba, budowac silng konstrukcje wewnetrzng oraz poczucie kompetencji,
ktore nie jest sterowane z zewnatrz. By¢ swiadomi wtasnych lekow, blokad i ograniczen, tak, by nie patrzec¢ na
dziecko i jego rodzine przez ich pryzmat.

Podczas warsztatu pracowac¢ bedziemy z wewnetrznym dzieckiem. Ten sposob jest szczegblnie wazny dla
terapeutdw pracujacych z dzie¢mi. Praca z wewnetrznym dzieckiem daje nam dostep do zrodta kreatywnosci w nas
samych, radosci zycia, umiejetnosci odczytywania subtelnych sygnatow, ktore wysytaja nam dzieci. Jest takze
metoda transformacji ograniczajacych nas lekdw oraz sposobem na rozpoznanie rol, w ktore nawykowo wchodzimy
w zyciu zawodowym. Przyjrzymy sie takze ograniczajacym przekonaniom, ktore wptywaja na to jak postrzegamy,
dzieci, ich rodzicow i naszych wspotpracownikow. Zobaczymy jakie zrodta maja te przekonania, jak wptywaja na
nasze dziatanie i jak mozemy je zmieniac, tak by zaczety dziata¢ na naszg korzysé, a nie przeciwko nam.

Poznasz narzedzia do pracy nad soba i zaczniesz $wiadomie ksztattowad swoja Sciezke zawodowa, rozwijac
metaumiejetnosci terapeutyczne i sprawiac, ze praca jest dla Ciebie zrodtem radosci, satysfakcji i samorozwoju.
Bedzie on wstepem do dalszej pracy nad soba.
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Modut 3

Tworzenie programbw pracy oraz petnego profilu dziecka
Modut 3 obejmuje

« Tworzenie profesjonalnych programéw terapii (curriculum)

« Narzedzia do pomiaru postepow, arkusze ,ankiety, szablony do pisania programoéw, kontrakty
« Tworzenie zabaw i odkrywanie wtasnej kreatywnosci

« Tworzenie planéw pracy

» Praca z rodzicami i prowadzenie zespotu - wprowadzenie

W tym module dostarczymy Ci zaawansowanych narzedzi i wiedzy z zakresu tworzenia profesjonalnych
programow i ptynnego poruszania sie po catym curriculum. Omoéwimy doktadnie wszystkie cele
wyposazajac Cie nie tylko w wiedze ale swiadomos¢ jak poruszac sie poprzez poszczegélne obszary
rozwoju. Otrzymasz gotowe ankiety i wzorce do pomiaru postepdéw , oceny skutecznosci strategii i
feedback z sesji. Podczas warsztatéw pokazemy jak pracowad nad kreatywnoscia i improwizacja podczas
wspolnych zabaw. Otrzymasz rowniez podstawowe zasady wspotpracy z rodzicami i zespotem . Jak mowic
o tym co robisz, jak dzieli¢ sie wiedza i tworzy¢ plan pracy wraz z rodzicem czy zespotem




—ofi—

Tworcy programu szkolenia

Program szkolenia powstat w wyniku wieloletniej wspoétpracy Fundacji Zrozumiec¢ Autyzm z Kat Houghton
- naukowczynia, tworczynia metody Growth Through Play System, zatozycielka instytutu Relate to
Autism w USA. Program szkolenia ewaluowat przez 7 lat dziatalnosci fundacji. Udato nam sie potaczyc
odkrycia Kat Houghton z potrzebami polskich specjalistow, a takze doda¢ do niego mocny komponent
pracy wewnetrznej i rozwoju osobistego terapeuty, jako warunku niezbednego do tego by dobrze
prowadzic¢ dzieci i ich rodzicéw w procesie terapii. 3 etapowy program szkolenia potaczony z superwizja
gwarantuje wysoka jakos¢ prowadzonej terapii GPS przez absolwentow szkolenia |l stopnia.
Przygotowuje ich takze do podjecia dalszej nauki i rozwoju w 3 stopniu szkolenia w metodzie GPS -
mentoringu dla facylitatordw.

Kat Houghton

Jest autorka metody pracy nad samoregulacja zaleznej od rodzajéw zaburzen
modulacji sensorycznej opartej na prowadzonych przez nig badaniach. Na
podstawie jej odkry¢ uczymy terapeutow tego, jak przebiega rozwoj spoteczno-
komunikacyjny, jak rozpoznawac luki rozwojowe i wyznacza¢ cele i projektowac
program terapeutyczny oraz jak tworzyc indywidualne diety sensoryczne dla dzieci
w spektrum.

Kat Houghton specjalizuje sie w podejsciu do autyzmu skoncentrowanym na
rodzinie, zatozyciel Relate to Autism, Kat Houghton zajmuje sie wypetnieniem luki
pomiedzy obecnymi opublikowanymi badaniami w leczeniu autyzmu a szkoleniami
dla rodzicéw z tego zakresu.

Od 2000 roku Kat pracowata bezposrednio z ponad 900 rodzinami. Praca
indywidualna, bezposrednio z dzie¢mi w pokoju zabaw w USA i Wielkiej Brytanii,
Kat ma szerokie praktyczne doswiadczenie z catym spektrum autyzmu. Niezliczone
godziny zabaw na podtodze. Doswiadczenie to stanowi trzon catej jej pracy z
rodzicami. Poprzez delikatne, samo-refleksyjne, podejscie skoncentrowane na
drugim cztowieku Kat pomaga rodzicom znalez¢ spok6j emocjonalny po diagnozie
dzieci podczas praktycznego szkolenia opartego na faktach leczenia autyzmu. Poprzez prace indywidualna, prace z
rodzing w domu a takze duzych grupach w USA, Brazylii, Europie lub na Bliskim Wschodzie, Kat pomaga rodzicom na
nowo odkryc¢ rados¢ z dzieci, ich wtasng kreatywnos¢ w zabawie i zaufanie do wtasnych kompetencji rodzicielskich.

Wspottworca oprogramowania iLumivu: Software for Humanity oraz zatozyciel organizacji Relate to Autism Pracowata w
Private Autism Center of America i jako terapeutka dzieci, nauczyciel, konsultant .Wyksztatcenie: Lancaster University,
University of Edinburgh




Iwona Wojtasik

Jest certyfikowanym trener i nauczyciel metody Growth through Play
System. Od ponad 7 lat prowadzi szkolenia, konsultacje, superwizje
kursy online i warsztaty dla rodzicéw oraz specjalistow. Jest opiekunem
rodzin i zespotow pracujacych w duchu relacji . Wspoétpracowata
indywidualnie i warsztatowo z ponad 1000 terapeutéw oraz
rodzicow . Ma za soba ponad 16 letnie doswiadczenie pracy z dzie¢mi z
zaburzeniami rozwoju ich rodzicami. Uczac dorostych jak stawac sie
autentycznym partnerem relacji , jak wykorzysta¢ wtasny potencjat do
zmiany oraz jak pielegnowac wtasng intuicje

W program wktada swoje szerokie i wieloletnie doswiadczenie pracy ze
specjalistami, dziecmi i rodzicami oraz doswiadczenie wynikajace z
wieloletniej pracy indywidualnej i warsztatowej nad wtasnym rozwojem.
Waznym dla niej aspektem jest przywrocenie nalezytego statusu zawodowi terapeuty i nauczyciela - tego by terapeuci i
nauczyciele mogli pracowa¢ z miejsca autorytetu opartego na silnym poczuciu wtasnej kompetencji i wrazliwosci. W
programie dzieli sie doswiadczeniem z zakresu wykorzystania ,,gtebokiego coachingu” i pracy z podswiadomosciag w relacji
terapeutycznej z dzieckiem , rodzicami i specjalistami.

Gteboko wierzy ,ze naszym obowiazkiem jest dazenie do ciagtego rozwoju a przez wtasna transformacje zmieniamy zycie
dzieci , naszych bliskich i swiata.

Ukonczyta uczelnie wyzsze na Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu w zakresie Edukacji Artystycznej oraz Studia
podyplomowe na Wyzszej Szkole Edukacji we Wroctawiu specjalizacja Oligofrenopedagogika .Szkolenia i Certyfikacje w
Relate to Autism USA w podejsciu rozwojowym i relacji , byta uczestnikiem szkolenia Start- Up w Londynie szkolenia
wprowadzajacego do Gtebokiego coachingu u Joanna Lindenbaum USA, oraz wiele innych warsztatow.

Matgorzata Michaluk

Od kilku lat pracuje z terapeutkami pomagajac im gtebiej i petniej zrozumiec
swoja Sciezke zawodowa i potaczy¢ ja z rozwojem osobistym. Do programu
szkolenia wktada przede wszystkim swoja wiedze i doswiadczenie z zakresu
rozwoju osobistego na sSciezce zawodowej - wieloletnich doswiadczen
wynikajacych z wtasnej psychoterapii, wielu warsztatow rozwoju osobistego,
uczestnictwa w kregu kobiet, a takze praktyki medytacji i swiadomej pracy z
ciatem. Dzieli sie takze bogata wiedza z zakresu integracji sensorycznej,
samoregulacji jako podstawy pracy z osobami z autyzmem, wptywu traumy na
zdolnosc¢ samoregulacji i metod pracy z trauma przez ciato. Istotny wptyw na jej
prace ma doswiadczenie pracy z dziecmi z innego kregu kulturowego, dzieki
ktoremu bada rozumienie odmiennosci neurologicznej w porownaniu do
odmiennosci kulturowej.

Oligofrenopedagog (Akademia Pedagogiki Specjalnej) i terapeuta pedagogiczny
(Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie), od 7 lat pracuje z osobami z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu prowadzac zajecia indywidualne i grupowe
* oparte na podejéciu rozwojowym, a takze konsultacje dla rodzicow.

W Fundacji jest wiceprezeska. Od 4 lat prowadzi szkolenia i warsztaty dla rodzicow i profesjonalistow dotyczace
podejscia rozwojowego. Odbyta petne szkolenie w metodzie Growth Thtough Play System, a takze szkolenia z Integracji
Sensorycznej st. |, metody HANDLE - st. 11 2, liczne szkolenia i warsztaty dotyczace psychologii procesu A. Mindella.
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