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ZABAWE

Specjalistyczne Szkolenie

Growth trough Play System™ st. 1

System Rozwoju Poprzez Zabawe (Growth through Play, GPS) to metoda interakcji z dzie¢mi ze
spektrum autyzmu, ktéra zwieksza ich rozwéj spoteczny i komunikacyjny.

Stworzony w oparciu o zasady rozwoju dzieci, badania naukowe i ponad 15-letnie doswiadczenie
w bezposredniej pracy, System Rozwoju Poprzez Zabawe zostat opracowany tak, aby mozna go
byto tatwo wprowadzi¢ w codzienne kontakty z dzieémi.

Jesli jestes terapeuta, nauczycielem, terapeutg integracji sensorycznej, logopeda, studentem czy
pedagogiem specjalnym z pasjg niesienia pomocy dzieciom z autyzmem i opdznieniami
rozwojowymi oraz checig wtasnego rozwoju zawodowego, to szkolenie jest dla ciebie.

Sprawdz
Aktualne Terminy
na naszej stronie

www.zrozumiecautyzm.pl

A Collaboration Between: Kat Houghton
and

Fundacja Zrozumieé Autyzm




GPS Stopien 1

1. Podstawowych zasad
rozwoju spotecznego i
umiejetnosci
postugiwania sie nimi w
swojej codziennej pracy

2. Jak pogtebi¢ spoteczny

i komunikacyjny rozwéj

3. Jak wiaczy¢ zabawe
do nauki i sprawié¢, aby

nauka byta przyjemna

4. Jak pogtebi¢ relacje z
dzieckiem, z, ktérym

pracujesz

Wilacz zabawe do swojej pracy

Pierwszy stopien warsztatow szkoleniowych Systemu Rozwoju Poprzez Zabawe,
jest przeznaczony dla profesjonalistow, ktorzy pracuja z dzie¢mi autystycznymi i
pragna wzbogaci¢ swoj warsztat pracy. Dzigki wspodlnej nauce razem z innymi
profesjonalistami bgdziesz odkrywaé sposoby wiaczenia Systemu Rozwoju Poprzez
Zabawe do swojej pracy zawodowe;.

System nie ma na celu zastapienia innych metod pracy z dzie¢mi chorymi na
autyzm, jednak jest to styl interakcji, ktéry moze by¢ stosowany z kazdym
dzieckiem, aby zwiekszy¢ jego umiejetnosci spoteczne, emocjonalne i
komunikacyjne.

System opiera si¢ na zasadzie glebokiej akceptacji i szacunku dla kazdego

cztowieka oraz silnej wiary w potencjat kazdego z nas do nauki, rozwoju i
doskonalenia sig.

SYSTEM ROZWOJU POPRZEZ ZABAWE

(ang.) Growth through Play System

Jestes$ najlepszym narzedziem dla dziecka a
Wasza relacja jest najlepsza metods ...

Terapia to co$ wiecej niz metoda czy narzedzia .
Terapia to relacja to gtebokie potaczenie , ktére zaczyna sie w
naszej wewnetrznej pracy.

Jesli jeste$ gotowy zrobi¢ zmiany w sobie, aby zobaczy¢ zmiany
w relacji z dzieckiem Czekamy na Ciebie !




PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1

Przed potudniem 1.1: Elementy sktadowe - Podstawy prawidtowego rozwoju spoteczno-
komunikacyjnego

Dynamiczna, interaktywna sesja, ktéra koncentruje sie na zrozumieniu sposobdéw rozwoju spotecznego
wystepujacego zaréwno u dzieci rozwijajacych sie typowo jak i w spektrum autyzmu. Uczestnicy poznaja
podstawowe zasady spoteczno-komunikacyjnego rozwoju oraz znaczenie sekwencji rozwoju, ktérymi
kazde dziecko podaza.

Przed potudniem 1.2: Interaktywne techniki nauczania: Odnajdywanie emocjonalnego
przeptywu w interakcjach

Dowiedz sie o sposobach interakcji dorosty-dziecko, ktére beda fatwe i przyjemne dla was obojga.
Przygotowujac sie do sesji popotudniowej, bedziemy odkrywaé rézne sposoby pracy, ktére pomoga
odnalez¢ sposdb na najlepszy przeptyw wzajemnych interakcji miedzy toba a dzieckiem.

Po potudniu 1.1: Czas zabawy!
Nowe informacje sa przydatne tylko wtedy, gdy rzeczywiscie mozna je wykorzystaé. Ta sesja jest okazja
do zastosowania nowych umiejetnosci poprzez prace na materiale video

Po potudniu 1.2- Grupowe odkrywanie
Dzielenie sie i omdwienie swoich doswiadczen z pracy z dzieckiem dla gtebszego zrozumienia metody.

DZIEN 2

Przed potudniem 2.1: Kluczowe umiejetnosci: Identyfikowanie i wypetnianie luk
rozwojowych

Kiedy juz wiesz jak zaaranzowac i utrzymad staty przeptyw interakcji z dzieckiem, tworzac tatwa i
przyjemna wymiane, zaczniemy koncentrowac sie na wypetnianiu tych interakcji nauka. Ta inspirujaca
sesja pomoze ci zidentyfikowaé podstawowe umiejetnosci, ktére mogty by¢ pominiete u dzieci, po to,
abys$ mégt poméc im rozwinaé sie w petni. ( Curriculum Rozwojowe)

Przed potudniem 2.2: Interaktywne techniki nauczania: Nauka Poprzez Zabawe

W ramach przygotowan do sesji popotudniowej bedziemy badaé rézne metody na prosta integracje
nauki i zabawy. Odkryjemy sposoby, aby nauka byta zabawna a zabawa pouczajaca, nie oddzielajac od
siebie tych dwdch kluczowych aspektéw dziecinstwa.

Po potudniu 2.1: Czas zabawy!
Kolejna okazja, aby zastosowa¢ nowe umiejetnosci, zdobyte podczas dwdch dni warsztatéow, pracujac na
materiale video

Po potudniu 2.2: Burza mézgéw
Bedziemy dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z pracy z dzie¢mi, aby uzyska¢ gtebsze rozumienie metody
i wspierac sie wzajemnie w nauce.




DZIEN 3

Rano 3.1: Podsumowanie

Podczas tej sesji grupa bedzie koncentrowaé sie na stworzeniu planu dziatania, z ktérego kazdy
uczestnik bedzie mogt skorzysta¢ w swojej wtasnej prac .Bedziesz rozwija¢ swoje strategie wigczenia
systemu do pracy z dzie¢mi . Nauczysz sie, jak zatroszczy¢ sie o wiasny rozwoj zawodowy w tej
dziedzinie . Dowiesz sie jaki wptyw na Twojg prace ma wiasna praca wewnetrzna

Przed Potudniem 3.2: Odpowiedzi & Pytania

“Rozpaliliscie we mnie
ptomien, ktéry kiedys$ zgast”

.To byto niewiarygodnie
pomocne. Otrzymatam
klucze, aby otworzy¢ wiele
tajnych drzwi do duszy
dziecka ,

» To przerosto moje
oczekiwania. Nie
wyobrazatem sobie, ze to
szkolenie tak zmieni moje

postrzeganie autyzmu” REJESTRACJA
http://zrozumiecautyzm.pl/dla-
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Prowadzaca : Iwona Wojtasik

Zatozyciel Fundacji zrozumie¢ Autyzm, certyfikowany trener i nauczyciel metody Growth through Play System. Prowadzi szkolenia 1 i 2 st. dla
specjalistow, konsultacje i warsztaty dla rodzicdw, kursy online oraz superwizje. Jest opiekunem rodzin i zespotdéw specijalistéw pracujacych w duchu
relacji .Ukonczyta uczelnie wyzsze na Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz Studia podyplomowe na Wyzszej Szkole Edukacji we
Wroctawiu i szkolenia w Relate to Autism USA, byta réwniez uczestnikiem szkolenia Start- Up w Londynie. Jej doswiadczenie obejmuje okoto 10 lat
pracy terapeutycznej 1:1 w pokoju zabaw z dzie¢mi, Budowania Zespotow Terapeutycznych i Motywaciji,

Moja praca jest wynikiem mojej wtasnej podrézy gdzie olbrzymia role odegrata Kat Houghton i metoda Growth trough Play System ale nie tylko w
swojej pracy i zyciu czerpie réwniez z psychologii rozwojowej, koncepcji Jospera Juula i terapii systemowej oraz NVC. Gteboko wierze ,ze naszym
obowigzkiem jest dazenie do ciagtego rozwoju a przez witasng transformacje zmieniamy zycie dzieci , naszych bliskich i Swiata. W praca koncentruje
sie na pomaganiu rodzicom i terapeutom tworzy¢ nowa jako$¢ w relacji z dzieckiem, aby przenies¢ ja na gtebszy poziom. Ucze dorostych jak stawaé
sie autentycznym partnerem zabawy , jak wykorzysta¢ wtasny potencjat do zmiany oraz jak pielegnowac wiasng intuicje , ktéra staje sie kompasem w
naszych relacjach, zyciu i pracy. Badz zmiang, ktéra chcesz zobaczy¢ ...

Prywatnie jest mama 9 letniej Anastazji wychowywanej w duch relacji i wolno$¢é.. Fascynuje ja drugi cztowiek, jego perspektywa, piekno i
réznorodnosc¢. Uwielbia ,$piewac i wstuchiwac sie w Swiat dzieci.

Tworczyni Metody: Kat Houghton

Kat Houghton specjalizuje sie w podejéciu do autyzmu skoncentrowanym na rodzinie, zatozyciel Relate to Autism, Kat Houghton zajmuje sie
wypetnieniem luki pomiedzy obecnymi opublikowanymi badaniami w leczeniu autyzmu a szkoleniami dla rodzicéw z tego zakresu.

Od 2000 roku Kat pracowata bezposrednio z ponad 900 rodzinami. Praca indywidualna, bezposrednio z dzieémi w pokoju zabaw w USA i
Wielkiej Brytanii, Kat ma szerokie praktyczne doswiadczenie z catym spektrum autyzmu. Niezliczone godziny zabaw na podfodze.
Doswiadczenie to stanowi trzon catej jej pracy z rodzicami. Poprzez delikatne, samo-refleksyjne, podejscie skoncentrowane na drugim cztowieku
Kat pomaga rodzicom znalez¢ spokdj emocjonalny po diagnozie dzieci podczas praktycznego szkolenia opartego na faktach leczenia autyzmu.
Poprzez prace indywidualng, prace z rodzing w domu a takze duzych grupach w USA, Brazylii, Europie lub na Bliskim Wschodzie, Kat pomaga
rodzicom na nowo odkry¢ rado$¢ z dzieci, ich wtasng kreatywno$¢ w zabawie i zaufanie do wtasnych kompetenciji rodzicielskich.

Wspottworca oprogramowania iLumivu: Software for Humanity oraz zatozyciel organizaciji Relate to Autism. Pracowata w Private Autism Center
of America i jako terapeutka dzieci, nauczyciel, konsultant .Wyksztatcenie: Lancaster University, University of Edinburgh

Fundacja Zrozumie¢ Autyzm

all right reserved 2012






