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Poprowadzimy Cie krok po kroku gtebiej i gtebiej do Dziecka.. do Siebie...

6 niesamowitych dni dla Ciebie i Twojego dziecka ¥

1y jestes najlepszym narzedziem dla dziecka a Wasza
relacja najlepsza metoda. ..

20 / godzin szkolenia , ktore pozwoli Ci w petni zrozumie¢ jak wspierac¢ rozwoj
swojego dziecka. Budowac gtebokie i transformujace relacje oraz jak zaopiekowac sie
soba.

Wyjatkowe sesje dla Twojego dziecka z czutymi wrazliwymi i doswiadczonymi
specjalistami Terapii Relacji GPS.
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Obozy Fundacji Zrozumiec Autyzm sa w catosci oparte na pracy w podejsciu rozwojowym,
opartym na relacjach.

Poziom podstawowy obozu przeznaczony jest dla rodzin, ktore wczesniej nie braty udziatu
w obozach lub programach konsultacyjnych fundacji

Obdz obejmuje prace z rodzicami podczas codziennych warsztatow i prace z dziecmi w
formie indywidualnych zajec terapeutycznych. Zwienczeniem obozu jest przygotowanie
programu terapeutycznego oraz zaprojektowanie diety sensorycznej dla kazdego dziecka
oraz udzielenie szczegotowych wskazowek jak ten program realizowac.

Zajecia terapeutyczne prowadzone sg przez wykwalifikowanych terapeutow Il stopnia
Growth Through Play System

Warsztaty sa procesem - by moc z nich wtasciwie skorzystac, trzeba uczestniczyé w
catosci. Nie ma mozliwosci uczestniczenia w nich na zmiane raz jeden, raz drugi rodzic.

Co sie bedzie dzialo ?

3k Indywidualne zajecia terapeutyczne dla dziecka 2 razy dziennie po 45 min
3k Zajecia grupowe dla dzieci : Niedyrektywny Klubik Zabaw

3k Codzienne warsztaty poranne dla Matek

3k Codzienne warsztaty popotudniowe dla Ojcow

%k Dwie 1,5 godzinne konsultacje indywidualne dla rodzicow z terapeutami
prowadzacymi dziecko

2k Basen codziennie

3k Przygotowanie programu terapeutycznego i nauka jak go wdrozyc

*. Fundacja nie zapewnia opieki dzieciom pomiedzy zajeciami terapeutycznymi raz podczas
warsztatow dla rodzicow - przyjazd na oboz jest mozliwy tylko z dodatkowym opiekunem.

A
FUNDACJA ZROZUMIEC AUTYZM



Warsztaty
dla rodzicow

Podczas warsztatéw bedziemy doswiadczac gtebokiej pracy ze soba. Celem warsztatow
jest budowanie swiadomosci, po to bysmy mogli wejs¢ w autentyczng relacje ze swoim
dzieckiem, widzie¢ je takim jakie jest, akceptowac, a dzieki temu umiec rozpoznac
potencjat i odpowiednio go wspiera¢. Bysmy byli wolni od lekdw, niewspierajacych
wzorcow, swiadomi sity swoich emocji i ich wptywu na nasze relacje i z tego miejsca
mogli podejmowac decyzje. Bedziemy budowac zaufanie do siebie i Swiadomie wybieraé
to, co dobre dla nas samych, naszego dziecka i naszej rodziny, nie bedac podatni na

cudze projekcje.
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6 Intensywnych dni
dla Ciebie ...
dla Twojego zycia...

dla Zmiany...

Poprowadzimy Cie abys$ mogt/ a ....

o przyjrze¢ sie temu jak nasze przekonania i stan emocjonalny wptywaja na
relacje z dzieckiem i catg rodzing i jak mozna te relacje uzdrawiac

o odzyskac¢ kontakt ze soba - miec¢ dostep do intuicji, nauczy¢ sie rozpoznawac jej
komunikaty i podazac¢ za nimi

o by¢ w kontakcie ze swoim ciatem, rozumiec¢ sygnaty jakie nam wysyta,
wspotdziatac z nim

o Zrozumiec relacje ze swoim dzieckiem i dowiedziec sie jak jg pogtebiac

o spojrze¢ na swoje dziecko takie jakie jest, nie prze pryzmat wtasnych obaw i
oczekiwan

o poczu¢ blisko$¢ z innymi rodzicami i na nowo nauczy¢ sie czerpac z tego moc

o W petni pogodzi¢ sie emocjonalnie z diagnoza dziecka

Zapraszamy Cie do wspdlnej podrozy.....
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Zajecia terapeutyczne

dla dzieci

Zajecia terapeutyczne Growth Through Play System dla dzieci w spektrum autyzmu
podczas obozu beda odbywaty sie 3 x dziennie. Zajecia maja charakter niedyrektywny,
oparty na podazaniu za dzieckiem. Terapeuta pracuje z dzieckiem w atmosferze

akceptacji i poszanowania dla jego indywidualnych zainteresowan i preferencji.

Zajecia terapeutyczne GPS to przede wszystkim zabawa, dzieki ktdrej terapeuta
wchodzi do swiata dziecka bazujac na ciekawosci, pozytywnych emocjach i
zaangazowaniu. Celem zajec podczas obozu jest diagnoza poziomu rozwoju spoteczno -
komunikacyjnego dziecka i wyznaczenie celow terapeutycznych i znalezienie najbardziej
efektywnych sposobow jak pomodc dziecku je osiggna¢. Na obozie projektujemy tez
specjalng diete sensoryczng dla dziecka dzieki ktdrej bardzo efektywnie wspiera¢
bedziemy mogli jego samoregulacje.

Podczas zajec terapeuta pracuje w obszarze pieciu sfer rozwoju min nad:

* wzajemne interakcje: umiejetnosciag tworzenia zrownowazonych czestych
interakcji z dorostymi i rowiesnikami

* reagowanie na innych: reagowania na komunikaty innych oséb

* dzielenie sie intencjami: komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
umiejetnoscig wspoétpracy

dzielenie sie doswiadczeniami: praca nad emocjami , elastycznoscia, pewnoscia
siebie. poczuciem wtasnej wartosci i pozytywnej samooceny.

* zabawa: konstrukcyjng, symboliczna, w role , z innymi oraz kreatywnoscia, wtasng
inwencja.
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Podgzawntie
Clepto

Z,abawa

W trakcie zajec¢ terapeuta przyjmuje responsywny styl interakcji (czyli odpowiadajacy na
aktualne potrzeby dziecka a takze zmieniajacy sie w zaleznosci od tego w jakim stanie
dziecko aktualnie sie znajduje - inaczej terapeuta zachowuje sie gdy dziecko jest
Zzaangazowane w zabawe z nim, a inaczej gdy pochtoniete jest swoimi sprawami i nie
Zwraca uwagi na otoczenie.)

Terapeuta jest wrazliwy na subtelne sygnaty komunikacyjne jakie dziecko wysyta -
reaguje za kazdym razem gdy dziecko prébuje nawigzac z nim kontakt nawet jesli proby
te sq bardzo subtelne, np. zajete uktadaniem puzzli przez utamek sekundy patrzy w jego
kierunku. W ten sposob, nie stawiajac zadan i dajac przestrzen, pokazuje, ze
komunikowanie sie z innymi jest proste, przyjemne i ekscytujace.

Zapisy: info@zrozumiecautyzm.pl
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Widze Cie...
Slysze Cie...
" Jestem tu dla Ciebie...

e

——

Terapeuta podczas pracy opiera sie na:

% wykorzystaniu dzieciecej inicjatywy i motywacji

%k stylu interakcji responsywnym

%k uznaniu wyjatkowosci dziecka

%k tworzeniu relacji miedzyludzkich

%k angazowaniu dziecka w nauke kluczowych umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych
% inspirowaniu dziecka do nauki

%k stawianiu wyzwan dziecku ponad aktualnie opanowany poziom

* Mozesz przyjecha¢ z wolontariuszem lub terapeuta . Terapeuci lub Wolontariusze na co
dzien pracujacy z dzieckiem beda mogli bra¢ udziat w zajeciach. Beda mogli w ten sposéb
uczy¢ sie pracy w podejsciu rozwojowym i wspierac rodzine w realizacji tego co uda nam sie
wspolnie odkry¢ na obozie, po powrocie do domu.
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