Program Wprowadzajacy Growth trough Play

System ONLINE
Podrdéz w gtab relacji z Twoim dzieckiem

Zapraszamy rodzicow dzieci w spektrum autyzmu na gteboki,
transformujacy relacje program podczas ktorego nauczymy Was jak wejsé w
gteboka relacje z dzieckiem, zaczaé na nowo czerpac rados¢ z rodzicielstwa

i jak wspierac rozwoj spoteczny i rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych
podczas codziennego bycia razem.

Program sktada sie z sesji indywidualnych i kursu online zapewniajac
kompleksowy program poznania metody GPS .

Program trwa 3 miesigce i sktada sie z 5 sesji indywidualnych skype oraz 5
modutéw szkolenia

Poprowadzimy Cie w Twoim wewnetrznym procesie, do autentycznej,
gtebokiej relacji z dzieckiem. Pokarzemy Ci, jak Twoje samopoczucie,
schematy, przekonania wptywaja na zachowanie dziecka i jak zmiany w
Tobie moga wspiera¢ jego rozwoj. Dzieki temu bedziesz mogt je zobaczyc
naprawde - nie przez pryzmat lekow i oczekiwan.



Nasz zespot Poprowadzi Cie cie krok po kroku przez podstawowe i
zaawansowane techniki pomagajac ci wejs¢ gtebiej i wynies$¢ z nich znacznie
wiecej. Bez wzgledu na to czy dopiero zaczyna czy juz wykorzystujesz ten styl

pracy tutaj mozesz zyskaé¢ nowe spojrzenie i perspektywe na to co robisz.
Program jest prowadzony dwupoziomowo i obejmuje wewnetrzng prace Dorostego
i techniki wspierania rozwoju Dziecka.

Jestes najlepszym narzedziem dla dziecka
a Wasza relacja jest najlepsza metoda ...

Terapia to cos$ wiecej niz metoda czy narzedzia .
Terapia to relacja to gtebokie potgczenie , ktore zaczyna sie w naszej wewnetrznej pracy.

Jesli jestes gotowy zrobié¢ zmiany w sobie, aby zobaczy¢ zmiany w Twoje relacji z
dzieckiem Czekamy na Ciebie !

Rejestracja do programu to pierwszy krok do wprowadzenia tej formy nauki i
pomocy dziecku w jego najblizszym otoczeniu.

Zgtoszenia prosimy kierowac na adres info@zrozumiecautyzm.pl
W polu tytutu wpisujac nazwe kursu.” Program Konsultacyjny”

Po wystaniu zgtoszenia otrzymasz informacje zwrotng dotyczaca ptatnosci oraz
dane do logowania w panelu kursanta.
Do ustyszenia....



MODUL 1

Rozpoznawanie Kluczowych Umiejetnosci / Praca z Przekonaniami

DZIECKO

Kazde dziecko bez wzgledu na diagnoze przechodzi te same kroki rozwojowe. Aby moéc w
petni tworzy¢ zmiany i wspiera¢ harmonijny rozwdj dziecka potrzebujemy wiedzie¢ gdzie
znajduje sie dziecko na mapie rozwoju. Kiedy wiemy nad jakg kluczowa umiejetnoscia
pracowac, wtedy nasza wspdlna praca staje sie mniej frustrujgca i moze tworzyé zmiany w
wielu obszarach

Dowiesz sie:

- Czym jest terapia Rozwojowa oparta na Relacjach

- Zrozumiesz czym sg Kroki Rozwojowe dziecka

- Nauczysz sie, jak rozpoznawac Kluczowe Umiejetnosci, ktére budujg rozwdéj w innych
obszarach

- Ocenisz Brakujgce podstawowe Umiejetnosci Twojego dziecka aby utatwi¢ mu nauke
nowych rzeczy.

RODZIC

Aby méc w petni wspiera¢ dziecko w rozwoju, kazdy z nas potrzebuje by¢ jak najbardzie;
Swiadomy siebie. Wtasnych przekonan ograniczen i blokad. Dlatego czescia pracy z
dzieckiem tak czesto pomijang, jest wewnetrzna praca dorostego. Kiedy rozpoznajemy
wiasne ograniczajgce mysli przekonania i uczucia mozemy je transformowac tak aby
wspieraty relacje z dzieckiem.

Tutaj dowiesz sie:

- Jak wejs¢ w nowe dziatanie nie tworzgc chaosu dla dziecka, siebie i rodziny

- Czym sag przekonania, blokady i wtasny opor i jak moze to wptywac na efekty wspolnej
pracy

- Jak zastgpi¢ te przekonania , ktére nam nie stuza, na te, ktére mogag by¢ nowa
zyciodajng sitg zmiany.

Zespot Fundacji Zrozumie¢ Autyzm



MODUL 2

Zaangazowanie vs Brak Zaangazowania/ Tworzenie Bezpiecznej
Przestrzeni Relacji

DZIECKO

Umiejetnos¢ samoregulacji jest podstawowym czynnikiem niezbednym, abysmy mogli
wejsS¢ w petnie zaangazowania , tagodne i elastyczne relacje. Jesli Twoje dziecko jest
niezaangazowane, to jego gtéwna praca bedzie wyregulowanie i samo ukojenie . Nie
bedzie ono wtedy zdolne brac¢ udziatu w interakcji a tym bardziej uczy¢ sie nowych rzeczy.
Sztuka rozpoznawania w jakim stanie jest dziecko, staje sie poteznym narzedziem
wpierania rozwoju i nauki Twojego dziecka.

Rozpoznajgc bark samoregulacji mozemy tworzy¢ takie sytuacje , ktore nie beda
powodowaty u dziecka bezradnosci i paralizu (sytuacji w , ktérych ono nie jest w stanie
sobie poradzi¢ z tym co sie dzieje w sposéb swiadomy) Bo kiedy zupetie nic, nie
mozesz zrobi¢ ,zeby zmieni¢ dla ciebie zbyt trudny bieg wydarzen caty system sie
zatamuije.

Musimy pamietac ,ze tylko wtedy mozemy pomoc dzieciom odzyskaé wtadze nad
sobg( kreatywnosé, wewnetrzng motywacije , elastycznosé) , gdy pomozemy im odzyskacé
wewnetrzny spokdj i poczucie bezpieczenstwa.

Dowiesz sie

- Co to jest samoregulacja.

Jakie odnajdujemy stany zaangazowania dziecka

- Jak sprawnie rozpoznawac w jakim stanie zaangazowania znajduje sie dziecko.
- Czym jest gotowos¢ do zabawy.

RODZIC

Podstawag kazdej nauki, terapii, pracy, zmiany sa Relacje . Jesli nie stworzysz bezpiecznej,
wyjatkowej i transformacyjnej Przestrzeni / Pojemnika do nauki czy pracy , nigdy nie
bedziesz w stanie naprawde by¢ tak skutecznym, jak mozesz dla swojego dziecka.

Tutaj dowiesz sie

- Jak stworzy¢ bezpieczng i wyjatkowa przestrzen na Relacje, aby Twoje dziecko byto
gotowe i otwarte, aby wykonac¢ czesto bardzo wymagajgca prace.

- Jak utatwi¢ sobie relacje z dzieckiem i ich dynamike.

- Jak utworzy¢ pojemnik, ktory bedzie trwat przez caty okres waszej pracy/ zabawy,



MODUL 3

DZIECKO

Umiejetnos¢ wyboru odpowiednich i skutecznych narzedzi w relacji z dzieckiem jest
sztukg. Wybierane sg okreslone techniki w zaleznosci od tego, gdzie znajdujemy sie w
cyklu interakcji z dzieckiem. Kazdy z rodzicow ma wiele wtasnych sposobow na to, aby
uczy¢ dziecko.Tutaj pragniemy uzupeti¢ Wasza liste o kilka nowych i bardzo
skutecznych technik. Jedno odpowiednio dobrane narzedzie, moze zrobi¢ przetom, ktéry
czeka na realizacje. Dobrze dobrane techniki prowadzg do rozwoju, uczenia i postepu.

Dowiesz sie

- Coto jest i jak uzywac¢ narzedzia Towarzyszenia / Dotgczania

- Czym jest styl Responsywny i jak wspiera on rozwdj relacji z dzieckiem

- Czym jest pauza i poznasz jej moc kiedy uzywana jest we wtasciwym momencie
- Rozpoznasz jak ramy w zabawie wspierajg zaangazowanie dziecka

RODZIC

Kazde dziatanie, aby byto skuteczne wymaga utrzymania praktyki, a kluczem i sekretem
efektywnosci jest petne gtebokie zaangazowanie w to co robimy. Aby jednak mogto sie,
to wydarzy¢ potrzebujemy wiedzie¢, co moze nas w Tym wspierac .

Tutaj Dowiesz sie:

- Jak budowac¢ Rytuat zabawy, ktéry bedzie wspierat utrzymanie waszych relacji z
dzieckiem i tworzyt przestrzen dla postepu i zmian.

- Czym sg narzedzia wspierajgce i uruchamiajgce.

- Bycie obecnym w tu i teraz wymaga swiadomosci uwaznosci i ¢wiczenia. Dowiesz sie,
co pomaga w utrzymaniu tego stanu a co moze byc¢ dla Ciebie dystraktorem. Bycie
obecnym staje sie szansg na zobaczenie nowych rozwigzan, staje sie miejscem
szczerej radosnej zabawy. Daje lekko$¢ i pewnos¢ ,ze wszystko czego potrzebujesz
znajduje sie w tej jedynej unikatowej chwili z dzieckiem.

- Tworzenie intencji/ celu zabawy ma nieoceniong site. Pomaga tatwiej i I1zej poprowadzi¢
Cie tam, gdzie chcesz po6js¢ z dzieckiem.

- Celebracja jest wdziecznoscig za to, co otrzymujesz. Tak czesto w ferworze dnia
codziennego, oczekiwan , zmartwien i lekdw o przyszto$¢ zapominamy o sile
wdziecznosci i radosci za te, wedtug nas mate rzeczy. A dziecko wiasnie tego
potrzebuje. ,Celebracji” tych matych zmian, aby mogto przejs¢ dale;j.



MODUL 4

Komunikacja/ Umiejetnosc¢ Stuchania

DZIECKO

Kiedy dziecko zaczyna komunikowa¢ swoje zyczenia i pragnienia, wkracza na
nieznany mu dotychczas obszar. Rola dziecka w relacji spotecznej ulega zmianie. Nie
jest ono juz strona biernie uczestniczaca w relacji kierowanej przez druga osobe
posiadajgcg zdolnos$¢ wyrazania swoich pragnien. Dziecko staje sie aktywnym
uczestnikiem interakcji spotecznych.

Dowiesz sie

- Jak rozwija sie komunikacja i jakie znaczenie ma mowa niewerbalna.

- Poznasz dwie skuteczne techniki wspierania mowy dziecka.

- Nauczysz sie rozpoznawac ukryte sygnaty dziecka i sposoby nadawania im znaczen
komunikacyjnych.

RODZIC

Stuchanie to umiejetnosc, ktéra jest absolutnie niezbedna, aby pomédc dziecku
komunikowac¢ sie ze $wiatem. Kiedy stajesz sie mistrzem w stuchaniu, przestajesz
marnowac czas i szybciej pomagasz dziecku pozna¢ moc komunikatéw, a co
najwazniejsze, Twoje dziecko czuje sie widziane i styszane ... co daje o wiele wiecej
zaufania, stabilnosci i motywaciji.

Dowiesz sie

- Jak istotna jest potrzeba bycia widzianym, styszanym i kochanym.

- Rozpoznasz jak nie zaspokojona wiasna potrzeba bycia widzianym, kochanym i
styszanym wptywa na obraz dziecka.

- Jak wstuchiwa¢ sie we wiasng intuicje, aby prowadzi¢ dziecko w rozwoju. Wiedzie¢
co jest dla Ciebie i dla niego najlepsze.

Zapraszamy Was serdecznie na wyjatkowg podrdz w gtab siebie i w gtab relacji z dzieckiem.



MODUL 5

Podsumowanie

W tym module zajmiemy sie podsumowanie catej zdobytej wiedzy.
Nastepnie wtozymy jg w praktyke i sprawdzimy jak tworzy¢ state zmiany ,
Zajmiemy sie takimi tematami jak:

- Tworzenie Planu dziatania : Codzienna praktyka, Sprzyjajace Srodowisko, Wsparcie

Poprowadzimy Was krok po kroku przez podstawowe i zaawansowane elementy terapii relacji. Kazdy obszar pracy ma
dwa poziomy. W pierwszym bedziemy zajmowac sie Dorostym i jego relacja z samym sobg a w drugim dzieckiem. Na
zakoAczenie potaczymy wszystko w jeden przeptyw, tworzac jedyna w swoim rodzaju, transformujaca dynamike
relagji.



