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SYSTEM ROzwOJU POPRZEZ ZABAWE

System Growth through Play (Rozwéj Poprzez Zabawe) taczy sprawdzone elementy
programéw bazujacych na relacjach i tych opartych na zasadach funkcjonowania mozgu, w
celu stworzenia metody skupiajacej sie na rozwoju spotecznym, komunikacyjnym,
emocjonalnym i poznawczym.

System Rozwoju Porzez Zabawe jest niezwykle elastyczny. Moze on by¢ uzupetnieniem
dowolnej metody, ktora aktualnie stosujecie w pracy ze swoim dzieckiem lub moze sam w
sobie stanowi¢ komplety program, ktory pomoze wam stworzy¢ dla dziecka program
domowy przy minimalnej pomocy z zewnatrz i niskich kosztach. Dzieki wykorzystaniu
metod potwierdzonych przez réznorodne badania naukowe i klinicznie, nasi uzytkownicy
nie sq zwiazani z jedna metoda czy filozofia, lecz zamiast tego moga korzysta¢ ze
zintegrowanego programu, ktory pasuje do kazdej rodziny.

System Rozwoju Poprzez Zabawe pomaga skupic¢ sie na kluczowych dla rozwoju waszego
dziecka umiejetnosciach oraz dostarcza strategii i aktywnosci, ktore mozecie z tatwoscig
wtaczy¢ do codziennego zycia. Dzieki temu bedziecie pracowa¢ madrzej nad
przyspieszeniem rozwoju waszego dziecka.

System moze by¢ wykorzystywany przez rodzicéw pracujacych tylko przez kilka godzin w
tygodniu lub przez wieksze grupy: rodzine, przyjaciot i osoby uczestniczace w programie
domowym.

PODSTAWOWE ZASADY

System Rozwoju poprzez zabawe kieruje sie¢ nastepujacymi zasadami:

Rodzice to klucz

Jako rodzice jestescie osobami, ktore najbardziej moga pomoc waszemu dziecku.
Profesjonalisci moga wami kierowac, ale to wy znacie wasze dziecko najlepiej. Wy macie
najgtebsza, najmocniejsza wiez ze swoim dzieckiem i to

wy macie na nie najwiekszy wptyw. Z niewielka pomoca i

garscia wskazowek mozecie pomoc swojemu dziecku

niezwykle efektywnie.

Pracujcie madrzej, nie ciezej

Ostatnia rzecza, jakiej potrzebuja zajeci rodzice to
ustysze¢, ze powinni robi¢ jeszcze wiecej, zeby pomdc
swojemu wyjatkowemu dziecku. Pomoc waszemu
dziecku nie wymaga dtuzszej ani ciezszej pracy. To samo
mozna osiggna¢ skupiajac sie na najwazniejszych,
kluczowych trudnosciach rozwojowych i przyjmujac
interaktywny styl bycia, ktory jest atrakcyjny dla dzieci i
zacheca je do interakcji. Mozemy pokaza¢ wam jak
pracowac madrzej a nie ciezej. O (ot i ;:Pmr xT

Mozecie od razu zaczaé pomagac¢ swojemu dziecku

Pomoc waszemu dziecku nie wymaga wielu lat intensywnych treningow czy wielu
kwalifikacji. To jest cos, co mozecie zacza¢ robi¢ juz teraz, gdziekolwiek jestescie.
Pokazemy wam, jak zmieni¢ kazda sytuacje w sposobnos¢ do nauki dla waszego dziecka.
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CZTERY PROSTE KROKI

Niezaleznie od tego, czy prowadzicie wtasnie Jakls konkretny program czy doplero
zaczynac1e System Rozwoju Poprzez Zabawe pomoze wam dostosowac sie do pozmmu
rozwojowego waszych dzieci i w prosty sposéb nauczy stylow interakcji, ktore pomoga im
dalej sie rozwijac. System pomoze wam stosowa¢ metody najbardziej skuteczne dla
waszego dziecka, przez co bedziecie potrzebowali mniej wsparcia ze strony
profesjonalistow i bedziecie mogli spedzi¢ wiecej czasu na bezposredniej pracy ze swoim

dzieckiem.

Cztery proste w uzyciu kroki Systemu Rozwoju Poprzez Zabawe to:

Co trzeba
robié?

Sledzenie

postepdw

Jak
wcielicto
w Zycie?

Co trzeba zrobi¢?: Okreslcie
doktadnie, na ktorych umiejetnosciach
pow1nnlsc1e SIe skupi¢, zeby
przyspieszy¢ rozwoj waszego dziecka.

Jak to zrobi¢?: Pokazemy wam, jak
pomoc waszemu dziecku nauczy¢ sie
tych umiejetnosci.

Jak wcieli¢ to w zycie?: Zaoferujemy
wam dostep do profesjonalistow i
narzedzi on-line, zeby wesprze¢ was
we wcielaniu w zycie, tego, czego sie
nauczyliscie.

Sledzenie postepow: Powiemy wam,
jak $ledzi¢ wasze postepy i jak
rozpoznac¢, ze mozecie przejs¢ do
nastepnego poziomu rozwojowego.
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Krok pierwszy: Co trzeba zrobié¢?

Dzieki Systemowi Rozwoju Poprzez Zabawe uzyskacie dostep do curriculum rozwojowego,
ktory pomoze wam okresli¢, jakie s strategiczne cele rozwojowe waszego dziecka.

Kluczem do efektywnej pracy z waszym dzieckiem, ktora bedzie wam wszystkim sprawiac
wiele radosci, jest skupienie sie na celach odpowiednich dla waszego dziecka ze wzgledu
na jego etap rozwoju. Cele te by¢ moze nie beda odpowiadaty tym okreslanym na
podstawie wieku.

Zwykle kazdy ,,krok” rozwojowy bazuje
na ,kroku” poprzedzajacym go. Na
przyktad nauczymy sie raczkowac zanim
wstaniemy, bedziemy sta¢ zanim
zaczniemy chodzi¢ i nauczymy sie
chodzi¢ zanim zaczniemy biegac.

Dzieci autystyczne czesto pomijaja
,»kroki” rozwojowe. Na przyktad moga
one zacza¢ uzywac stéw zanim zaczng
uzywac gestow i zintegruja kontakt
wzrokowy i mimike. Pomijanie krokow
rozwojowych hamuje u nich zdolnos¢ do
interakcji z ludzmi. To takze sprawia, ze
uczenie sie nowych umiejetnosci, ktore
zaleza od tych podstawowych, wczesniej
nabytych, staje sie trudne lub
niemozliwe.

Czesto, jako rodzice, chcemy tak bardzo,

aby nasze dzieci szybko sie rozwijaty, ze
skupiamy sie na pomaganiu im w rozwijaniu bardziej zaawansowanych umiejetnosci,
czesto pomijajac te najbardziej podstawowe. Jednakze bez podstawowych umiejetnosci
rozwojowych te bardziej zaawansowane sa duzo trudniejsze i czesto ich nauka jest
frustrujaca zaréwno dla dziecka jak i rodzica.

Wobec tego kluczem do szybszego rozwoju waszego dziecka, jest skupienie sie na
umiejetnosciach adekwatnych z punktu widzenia jego rozwoju, to jest na tych pominietych
umiejetnosciach, ktéore w przysztosci pomoga w szybszej nauce. Dlatego wtasnie
stworzyliSmy GPS Starter, kombinacje zaawansowanej interaktywnej technologii on-line i
profesjonalnego serwisu konsultacyjnego.

GPS Starter (Pakiet Startowy GPS) pomoze wam zidentyfikowa¢ kluczowe ,kroki”
rozwojowe, ktore wasze dziecko mogto pominag, i okresli biezace cele i aktywnosci, ktore
beda pomocne, zeby te braki nadrobic¢. Kiedy juz osiagniecie te cele, po prostu powrdcicie
do kwestionariusza on-line i po wprowadzeniu nowych danych otrzymacie nastepny pakiet
celdow, technik i aktywnosci.

W potaczeniu z Sensory Processing Starter (Pakiet Startowy Integracji Sensorycznej),
System Rozwoju Poprzez Zabawe pozwoli wam by¢ gtownymi koordynatorami
kompleksowego programu domowego waszego dziecka.

Zarowno Sensory Processing Starter i GPS Starter sg wspierane przez narzedzia dostepne
dla kazdego cztonka relate to autism on-line. Ta zaawansowana technologia pozwoli wam z
tatwoscia koordynowac programem domowym i zapewnia bezpieczng wymiane wiadomosci,
plikdw, sporzadzanie harmonogramu, S$ledzenie waszych indywidualnych celow i
sporzadzanie raportéw o waszych postepach.
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Krok drugi: Jak to zrobi¢?

Kiedy juz wiecie, na ktérych podstawowych umiejetnosciach powinniscie sie skupi¢, my
pomozemy wam poprawic¢ wasze relacje z dzieckiem i nauczymy, jak rozpoznawac, ktore
sytuacje juz obecne w waszych codziennych interakcjach sprzyjaja nauce.

Odwotaj sie do mocnych stron i zainteresowac twojego dziecka

Wszyscy wiedza, ze tatwiej jest zaciekawi¢ kogos aktywnosciami, ktore go interesujg niz
tymi, ktore go nie interesuja. Wszyscy tez wiedza, ze zwykle lepiej uczymy sie i
koncentrujemy na zadaniach, gdy sa one dla nas wyzwaniem, ale nie takim, ktére wydaje
sie niemozliwe. W Systemie Rozwoju Poprzez Zabawe, zaczynamy od tego, co wasze
dziecko juz umie i czym sie interesuje. Jesli bedziecie bazowac na kluczowych mocnych
stronach waszego dziecka i skupicie sie na obszarach jego zainteresowan to zauwazycie, ze
zaciekawienie go czyms bedzie o wiele prostsze. Bedzie to wieksza rados¢ dla was obojga.

Badz responsywny, przyjmij niedyrektywny styl interakcji

Gdy ktos prébuje sprawic, zebysmy co$ zrobili,
zmuszajac nas do tego, wtedy nasza naturalng
reakcja jest opor. Gdy ktos nas stucha i reaguje w
spos()b zgodny z tym, czego chcemy, wtedy
jestesSmy bardziej otwarci i angazujemy si¢ w
dang czynnos¢ chetniej. Ta podstawowa zasada
dotyczy takze dzieci autystycznych. Gdy staramy
sie zmusi¢ dziecko do zrobienia czegos, czego my
chcemy, albo nawet probujemy sktoni¢ je
obietnicg nagrody, wtedy ono jest mniej sktonne
do zaangazowania sie w te czynnosé, niz jesli
pozwolimy mu ustali¢ zasady i reagujemy na jego
zamiary i potrzeby.

Wybierz najlepszy moment

Kiedy uczymy sie obserwowac i reagowac na potrzeby naszego dziecka, wtedy mozemy
zrozumie¢, co nam mdwi jego system sensoryczny. Reagujac na te informacje, jestesSmy w
stanie rozpoznaé, kiedy dziecko jest otwarte na interakcje i uczenie sie, a kiedy
potrzebuje pomocy, zeby ten stan osiggnaé. Wiedza o tym, jak stworzy¢ optymalne
warunki zarowno, jesli chodzi o otoczenie, jak i odpowiednig atmosfere, ktéra pomoze
waszemu dziecku otworzyc sie, bawic i uczy¢, jest konieczna, aby wspomoc jego rozwoj.

Tworzenie spontanicznych okazji do nauki

Wszystkie dzieci ucza sie poprzez zabawe, szczegélnie taka, ktéra odpowiada ich
zainteresowaniom. Zrozumienie, jak rozszerzyc biezace zainteresowania dziecka, tak, aby
staty sie aktywnosciami wspomagajacymi jego rozwoj, pomoze wam zamieni¢ kazda
interakcje we wspaniata okazje do nauki. Rozbudzimy wasza kreatywnosc i pokazemy, jak
zamienic kazda sytuacje w sposobnos¢ do nauki i rozwoju.

Badz magnesem interakcji spotecznych

Interakcje inicjowane przez wasze dziecko naucza je nieporéwnywalnie wiecej o
interakcjach spotecznych i beda stymulowac jego mdzg o wiele bardziej niz te inicjowane
przez kogokolwiek innego. Wiedza o tym, jak sprawi¢, aby wasze dziecko chetnie
inicjowato interakcje spoteczne i nawiazywato je umiejetnie, jest niezmiernie wazna we
wspieraniu rozwoju spotecznego.

Krok trzeci: Jak wcieli¢ to w zycie?

Relate to Autism, Inc © 2010 wszystkie prawa zastrzezone



rw.relatetoautism.com

Praktyka jest najlepszym nauczycielem. Wyprébowujac nasze pomysty bedziecie uczyli sie znacznie
szybciej, niz gdybyscie tylko o nich czytali. Mozecie zacza¢ nawet dzisiaj. Wszystko, czego
potrzebujecie to 30 minut, podczas ktorych mozecie poswieci¢ cata swoja uwage swojemu dziecku i
ciche miejsce, gdzie mozecie bawic sie we dwoje. Wtedy wyprobujcie nastepujace pomysty:

Schowajcie mozliwie duzo zabawek i rzeczy, ktére rozprasza]q uwage waszego dziecka. Pozostawcie
tylko kilka zabawek lub rzeczy, ktérymi wasze dziecko lubi sie bawié.

Pozwolcie swojemu dziecku wybraé, w co chce sie bawi¢. By¢ moze bedziecie musieli usias¢ z tytu,
patrzec i obserwowac. Nie ma pospiechu. Poczekajcie, az wasze dziecko sie czyms$ zainteresuje,
moze was do tej aktywnosci zaprosic lub nie.

Kiedy dziecko czyms sie zainteresuje, wtedy zacznijcie to robi¢ razem z nim. Mozecie zaczac robic
to samo rownolegle, obok niego, lub znalez¢ sposdb, aby sie do niego w dotaczyc.

Nie zadawajcie zadnych pytan! Komentujcie w sposob prosty i entuzjastyczny, co robi wasze
dziecko.

Bawcie sie dobrze! Znajdzcie sposdb, zeby prawdziwie cieszy¢ sie z aktywnosci wybranej przez
wasze dziecko (bez wzgledu na to, co to jest za zabawa) i pozbadzcie sie mysli w stylu ,,powinnam/
powinienem robi¢ co$ bardziej dydaktycznego/produktywnego/interesujacego”.

Najpierw wyprobujcie te pomysty. A jesli chcielibyscie nauczy¢ sie wiecej, to czekaja na was trzy
grupy ludzi gotowych, zeby wam pomac.

Profesjonalisci pracujacy z chorymi na autyzm: Zeby pomodc rodzicom skutecznie wcieli¢ w zycie
wszystko, czego sie nauczyli, oferujemy konsultacje i oferte wsparcia, ktore pomoga rodzicom stac
sie pewniejszymi i bardziej efektywnymi terapeutami swoich dzieci. JesteSmy otwarci szukamy
wspotpracy z grupg profesjonalistow reprezentujacych szerokie spektrum doswiadczen poczawszy
od terapii opartej na relacjach poprzez terapie zajeciowe az po kwestie diety i odzywiania.

Nasze ustugi obejmujg tradycyjne sesje zabaw i konsultacji dla rodzicéw oraz konsultacje
telefoniczne (lub za posrednictwem internetu) Rodzice moga przestac¢ film video ich samych lub
innych osdb pracujacych z ich dzieckiem, a nastepnie umowic sie na sesje z profesjonalista, ktory
oglada nagranie i uzywa go, jako punktu wyjscia do dyskusji i na jego podstawie formutuje porady
dla rodzica.

Wsparcie emocjonalne: Wiemy, ze sukces programu zalezy od zdrowia i dobrego samopoczucia
rodzicow, wiec oferujemy rodzicom takze pomoc w tym zakresie

Te wsparcie obejmuje pomoc rodzicom radzi¢ sobie ze wszystkimi aspektami zycia. Dotycza miedzy
innymi: dyskomfortu podczas pracy z dzieckiem, stresu zwigzanego z finansami i zyciem
codziennym, radzeniem sobie z rodzing i przyjaciétmi, ktorzy nie zawsze sa Swiadomi wyzwan, jakie
przed wami stojg. Ogodlnie wszystkiego, co jest w danym momencie trudne dla rodzicow.

Warsztaty i Szkolenia: Wiecej informacji znajda Panstwo na naszej stronie
www.zrozumiecautyzm.pl
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Krok czwarty: Sledzenie postepow

Przy wszystkich potrzebach rosnacych dzieci i
prowadzeniu domowego programu k
rozwojowego tatwo jest straci¢ poczucie, jak
daleko sie juz zaszto. Kiedy pojawiaja sie nowe
wyzwania rozwojowe czasem trudno jest
zidentyfikowad, ktoére czynnosci i wydarzenia
mogty doprowadzi¢ do tych trudnosci. Czy to
przez zmiane w diecie... nowa aktywnosc...
nowy suplement czy nowy lek? Kiedy twoje
dziecko rosnie i zmienia sie kazdego dnia, skad
mozesz wiedzie¢, ze nadszedt czas na nastepny
krok rozwojowy? Czy aktualna umiejetnosc jest
konsekwentnie ¢wiczona z réznymi ludzmi i w
wielu sytuacjach? Regularne spotkania |
konsultacyjne moga stanowic¢ jasne
podsumowanie i okreslenie aktualnych j
postepow.

Wspieranie rodzicow i profesjonalistow

Celem fundacji Zrozumiec Autyzm jest, abyscie to rodzice przejeli kontrole. Wiemy, ze to
rodzice najlepiej potrafia pomoc dzieciom wzrastac. Po podstawowym treningu rodzice
moga zamienic kaqu aktywnos$¢ we wspaniata okazje do nauki dla ich dzieci. Kazdy rodzic
moze pracowac we wtasnym tempie, aby stopniowo taczy¢ strategie, ktére okazaty sie
skuteczne, w nieprzerwang interakcje ze swoim dzieckiem.

Od czego zacza¢

Zeby dowiedzie¢ sie wiecej wejdz na strone www.zrozumiecautyzm.pl lub zadzwon
509 576 499.

Mozesz takze zapoznac sie z publikacja ,,Podstawy naukowe systemu Growth through Play
(Rozwoj poprzez zabawe)”

Wszelkich informacji dla rodzin i terapeutow dostarcza fundacja
Zrozumie¢ Autyzm. Chetnie odpowiemy na kazde Twoje pytanie,
udzielimy wsparcia, pomozemy rozpoczq¢ program domowy oraz
skontaktujemy Cie z przeszkolonymi terapeutami.

www.zrozumiecautyzm.pl
info@zrozumiecautyzm.pl
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